Anexa nr. 17

A L I M E N T A Ţ I A   D E   P R O T E C Ţ I E

Art. 1 Alimentaţia de protecţie reprezintă o alimentaţie suplimentară care, în unele cazuri, poate completa măsurile de creştere a rezistenţei nespecifice a organismului, cu condiţia ca noxele să nu depăşească limitele maxime admise. Dacă noxele depăşesc aceste limite, alimentaţia respectivă nu poate ajuta la prevenirea unor îmbolnăviri.

Art. 2 Alimentaţia de protecţie se acordă obligatoriu şi gratuit, persoanelor care lucrează în locuri de muncă cu condiţii grele şi vătămătoare unde noxele nu depăşesc limitele maxime admise, se încadrează în tabelul cuprins în art. 3 ce cuprinde şi criteriile ce acordare, avându‑se în vedere recomandările făcute de către medicul unităţii şi medicul specialist de igiena alimentaţiei din teritoriu date pe baza principiilor de acordare a alimentaţiei suplimentare, în conformitate cu Legea nr. 319 / 2006 - Legea Securităţii şi Sănătăţii în Muncă şi Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 319 / 2006.
Art. 3 Stabilirea alimentelor, cantităţile şi precizarea pe grupe (criterii de acordare) de persoane, sunt prezentate în tabel, după cum urmează.

	Nr. crt.
	Criteriul de acordare. Tipul alimentelor

şi variante de acordare
	Cantitatea/persoană/

schimb

	1
	2
	3

	Criteriul nr. 1 Personal expus la metale toxice (plumb, mercur, crom, cadmiu, nichel), pulberi agresive.

	1
	Varianta 1A.

Lapte dulce, sau derivate (brânză telemea)
	500 g.

	2
	Varianta 1B

Lapte dulce sau derivate, asociat cu:

carne slabă de porc (friptură) sau

derivate (mezeluri)
	250 g.

150 g.

100 g.

	3
	Variante 1C

Lapte dulce sau derivate, asociat cu:

carne slabă de porc (friptură) sau

derivate şi

mere
	250 g.

150 g.

100 g.

100 g.

	4
	Varianta 1D

Lapte dulce sau derivate, asociat cu:

carne porc (friptură) şi

legume
	200 g.

100 g.

400 g.

	Criteriul nr. 2 Personal expus  la solvenţi hepatotoxici.

	5
	Varianta 2A.

Lapte dulce, sau derivate
	500 g.

	6
	Varianta 2B

Lapte dulce sau semidegresat sau derivate

asociat cu carne slabă (friptură) şi 

peşte slab
	200 g.

100 g.

100 g.


	7
	Varianta 2C

Lapte dulce sau semidegresat sau derivate

asociat peşte
	250 g.

200 g.

	Criteriul nr. 3 Personal expus la gaze iritante pulmonare.

	8
	Varianta 3A

Lapte dulce, sau derivate
	500 g.

	9
	Varianta 3B

Lapte dulce sau derivate, asociat cu

Pâine intermediară
	250 g.

100 g.

	Criteriul nr. 4 Personal expus la microclimat cald nefavorabil (temperatura aerului depăşeşte constant 30°C).

	10
	Apă carbogazoasă salină sau apă minerală
	2-4 litri


Art. 4 La acţiuni de deszăpezire sau pentru înlăturarea urmărilor evenimentelor, accidentelor sau incidentelor atunci când temperatura aerului este sub 5°C, se va asigura ceai fierbinte în cantităţi de 0,5 – 1 litru/persoană/schimb. Acest tip de aliment se va acorda după posibilităţi, şi la alte locuri de muncă atunci când activitatea se desfăşoară la temperatura joasă sub 5°C.

Art. 5 Alimentaţia de protecţie se distribuie zilnic în condiţii igienice corespunzătoare. Sunt interzise: compensarea în bani, distribuire pe mai multe zile sau acordarea  personalului care lipseşte sau care‑şi desfăşoară activitatea mai puţin de 75% din timpul normal de lucru.

Art. 6 Modalitatea de acordare a alimentaţiei de protecţie, se precizează în anexa nr. 17.1 iar lista locurilor de muncă vătămătoare încadrate pe criteriile de acordare a alimentaţiei de protecţiei sunt cuprinse în anexa  nr. 17.2.

Anexa nr. 17.1

P R E C I Z Ă R I

privind acordarea alimentaţiei de protecţie

Art. 1 Alimentaţia de protecţie reprezintă o alimentaţie suplimentară care, în unele cazuri, poate completa măsurile de creştere a rezistenţei nespecifice a organismului, cu condiţia ca noxele să nu depăşească limitele maxime admise. Dacă noxele depăşesc aceste limite, alimentaţia respectivă nu poate ajuta la prevenirea unor îmbolnăviri.

Art. 2 Alimentaţia de protecţie se acordă obligatoriu şi gratuit, persoanelor care lucrează în locuri de muncă cu condiţii grele şi vătămătoare unde noxele nu depăşesc limitele maxime admise, avându‑se în vedere recomandările făcute de către medicul unităţii şi medicul specialist de igiena alimentaţiei din teritoriu ce sunt date pe baza principiilor de acordare a alimentaţiei suplimentare prevăzute la pct. 3, a criteriilor pentru alegerea alimentelor prevăzute la pct. 4 şi a criteriilor de acordare a alimentaţiei de protecţie prevăzute la pct. 5.

Art. 3 Principiile care stau la baza acordării alimentaţiei suplimentare sunt următoarele:

-  alegerea unor alimente care, prin conţinutul lor în  substanţe nutritive (proteine, lipide, glucide, elemente minerale, vitamine), pot completa o raţie calorică insuficientă sau incorectă, dezechilibrele, carenţele sau excesele alimentare;

-  se va urmări ca alimentele acordate să asigure păstrarea structurii şi funcţionalităţii organelor şi sistemelor mai sensibile (ficat, rinichi, sistem nervos, gonade, etc.) la agresivitatea agentului nociv din mediul de muncă;

-  se va urmări ca alimentele acordate, să asigure elementele necesare proceselor de conjugare a noxelor chimice în vederea eliminării lor din organism (sulfoconjugare, cisteinoconjugare, glicocoloconjugare, glutamicconjugare, glicuronoconjugare, acetilare, metilare).

Art. 4 Criteriile pentru alegerea alimentelor, sunt după cum urmează.

Caracteristicile fiziologice ale persoanelor (tineri sub 21 ani, femei gravide sau care alăptează, dacă depun efort intens) pentru care medicul specialist de igiena alimentaţiei poate recomanda tipul alimentelor (specificate în tabelul de la pct. 5), care să reprezinte 10% din valoarea calorică a alimentaţiei zilnice convenţional (3200 – 3500 kcal).

Acest criteriu se referă la situaţii fiziologice şi se aplică strict în legătură cu activitatea desfăşurată.

Intensitatea mare a efortului fizic (nivelul degajării de căldură eliberată de organismul uman, de peste 300 kcal/h) şi necesităţile alimentare suplimentare, pentru care medicul specialist de igiena alimentaţiei poate recomanda tipul  alimentelor (specificate în tabelul de la pct. 5), care să reprezinte 10% din valoarea calorică a alimentaţiei zilnice convenţional (3200 – 3500 kcal).

Acest criteriu necesită evaluarea efortului fizic (buletin de analiză) de către medicii specialişti din reţeaua sanitară a Ministerului Transporturilor, Construcţiilor si Turismului.

Natura agenţilor nocivi (metale sau metaloizi, gaze sau vapori toxici etc.).

Organul (ficat, rinichi, sistem nervos etc.) ţintă al toxicului.

Starea sănătăţii persoanei respective şi acceptabilitatea respectivului aliment. Acest criteriu este strict medical şi se referă la persoana respectivă.

Posibilitatea de achiziţionare şi de asigurare a alimentelor recomandate în tot cursul anului.

Art. 5 Criteriile de acordare a alimentaţiei de protecţie, tipul alimentelor şi cantităţile acordate pe grupe de persoane, sunt prezentate în tabelul următor.
	Nr. crt.
	Criteriul de acordare. Tipul alimentelor şi

variante de acordare
	Cantitatea/

persoană/

schimb

	1
	2
	3

	Criteriul nr. 1 Expunere la metale toxice (plumb, mercur, crom, cadmiu, nichel), pulberi agresive

	1
	Varianta 1A

Lapte dulce, sau derivate (brânză telemea)
	500 g.

	2
	Varianta 1B

Lapte dulce sau derivate, asociat cu:

Carne slabă de porc (friptură) sau

derivate (mezeluri)
	250 g.

150 g.

100 g.

	1
	2
	3

	3
	Varianta 1C

Lapte dulce sau derivate, asociat cu:

carne slabă de porc (friptură) sau

derivate şi 

mere
	200 g.

150 g.

100 g.

100 g.

	4
	Varianta 1D

Lapte dulce sau derivate, asociat cu:

carne porc (friptură) şi

legume
	200 g.

100 g.

400 g.

	Criteriul nr. 2 Expunere la solvenţi hepatotoxici.

	5
	Varianta 2A

Lapte dulce sau derivate
	500 g.

	6
	Varianta 2B

Lapte dulce semidegresat sau derivate asociat cu

Carne slabă (friptură) şi

Peşte slab
	200 g.

100 g.

100 g.

	7
	Varianta 2C

Lapte dulce semidegresat sau derivate 

Asociat cu peşte
	250 g.

200 g.

	Criteriul nr. 3 Expunere la gaze iritante pulmonare.

	8
	Varianta 3A

Lapte dulce, sau derivate
	500 g.

	9
	Varianta 3B

Lapte dulce sau derivate, asociat cu

Pâine intermediară
	250 g.

100 g.

	Criteriul nr. 4 Expunere la microclimat cald nefavorabil (temperatura aerului depăşeşte constant 30°C).

	10
	Apă carbogazoasă salină sau apă minerală
	2 – 4 litri


Art. 6 Apa carbogazoasă salină (1 g. NaCl / litru), va fi distribuită la temperatura de 16‑18°C.

Art. 7 La acţiuni de deszăpezire sau pentru înlăturarea urmărilor evenimentelor, accidentelor şi incidentelor atunci când temperatura aerului este sub 5°C, se va asigura ceai fierbinte în cantităţi de 0,5 – 1 litru/persoană/schimb. Acest tip de aliment se va acorda după posibilităţi, şi la alte locuri de muncă atunci când activitatea se desfăşoară la temperatură joasă sub 5°C.

Art. 8 Pentru persoanele care au dreptul la alimentaţie de protecţie dar care lucrează în locuri izolate sau sunt în număr mic, conducerea unităţii de bază poate aproba distribuirea de lapte praf, pentru cantităţile echivalente în condiţiile respectării prevederilor pct. 9.

Art. 9 Alimentaţia de protecţie se distribuie zilnic în condiţii igienice corespunzătoare. Sunt interzise: compensarea în bani, distribuirea pe mai multe zile sau acordarea personalului care lipseşte sau care‑şi desfăşoară activitatea mai puţin de 75% din timpul normal de lucru.

Art. 10 Lista cuprinzând locurile de muncă şi numărul de persoane (pe secţii) care beneficiază de alimentaţie de protecţie, pe criterii de acordare (variante şi tip de alimente), cantitate/persoană/schimb, având avizul (recomandările medicului specialist de igiena alimentaţiei, buletinul/buletinele de analiză emis de către medicii specialişti) unităţi sanitare ale Ministerului Transporturilor, Construcţiilor si Turismului, Ministerului Muncii Protecţiei Sociale şi Familiei la care sunt arondaţi salariaţii respectivi, se supun anual aprobării conducerii societăţii.
Art. 11 Lista va fi reactualizată ori de câte ori intervin modificări în procesul tehnologic cu implicaţii asupra condiţiilor iniţiale de acordare a alimentaţiei de protecţie, la modificarea nivelului de noxe sau modificarea criteriilor stabilite iniţial pentru alegerea alimentelor.
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