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          ANEXA nr. 4  
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�����������������������
��������	�	���	����	��������	������	�	� 

 
 
��������������	�	
�����������	��������	�����������������	�CU 
��������	�	���	����	��������	������	�	������������	��	���	���

MEDICALE OBLIGATORII 
 

1. ���	�	��	���� 
 
 ����������	�	
��	����������	�	�����	�������	�����	�������������������������������	�����	��
�������	����������	������������������������������������	�����	
	������	����������������	�����������������
���������� ��������	�� ��� �� �������	��� �	� ���� ������� ��������		� 	
��	�	� ���������	� �����	�
���������	������������	������	��	����	�������������������������������� 
 a) aparatul respirator: radiografie toraco –� ���������� �����-radio-fotografie (MRF), 
����	����������	��	������������������������������	
����������
����	��	������������������������
��
����	��	��������������� ����	������!��	����������������	���������	�����������������	��������ata 
���		���������	�����������������	�������" 

b) aparatul cardiovascular���������	���	�����������	���	������������������������������		�
����	"� ��������	� ������� ����� #$� -� #%� �	���	
����� ��� ������ �	� �	�	���	� �� �����"� ����������	�
����������������������������"�	
��	���	�������	���&�"�		�����������������'()�"�������������	��	�
40 de ani,oscilometrie, ecocardiografie, analize de laborator. 
 ������������������	��	�����������	���	����������	�����������	��	��*�����������������	�������		�
�����	�������������	�����	��		� ����	��	�&��	��	�����	����	������	����������������������������� ��	��
��������	�	�����	��+�++�+++�, 

c) ������� �!"#$%�"&�'"��($)$: examen radiologic: examen coproparazitologic, analize de 
laborator. 

d) *+ "�!$�(���","$:  
- diabet: glicemia, glicozuria (urina din 24 de ore);  
- obezitate����&��	��	�����	����	����������������	�����	���������	, 
e) �-$.,"�("�# �(!$�$(!+.�"($:� ����������	��	���� ����	�����������	��	� �������������	��	��

�����	����������	�����������������������������������	�����	���������	�" 
f) cazuri de reumatism degenerativ:� ���� ��� ���	����	� ��� �		�� �	� ����	��	� ������������ ���

���������	���	������ 
g) analize de laborator:  
- 	
��	�� �*��	��&	��	���������� &	���������� ������� 	����������� ���	��	�� ��	��	����

lipide totale, ur		����	�������������	����-��	������"� 
- ����	� ���������	� &	�����	�� �����������	�� 		�������	���� �����	� �	� �����������
����������������	��������� ���.	��� ������ �	����� &	������� /� ��� -�� �����	� 	����	�
pancreatice; 

- test serologic pentru lues (TPHA); test HIV o���������� ���	�����	� ���	������� ���������
mult de 6 luni 

- 	
��	���������	������"� 
- ��	����	����������	���������������	��	�	���	�������	
��������,� 

 
2. ��	����	��������� 

 
 '
��	�������������������	����	���������	����	�����	�	�	��	����&��������	����	ratorii, 
���������	�� ����	����	�� ��� 	
��	��� ������ �	�	��� �	����� 	���	���	�	�� ��	��������� ���������	�
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chirurgicale sau dobândite, somatice sau viscerale, utilizându-�	� �� �	�	�����	� ��������		�
���	��������� 
 a) �-$.,"�("����$�"� $��$�"-$�".$: puls per��	���"�������	���	"��	����	���	���������"��	�����
anumite cazuri individuale - Doppler vascular; 
 b) �-$.,"�("� &$(+�%$� �$�"-$�".$: reflux venos prin proba Trendelenburg; proba celor 3 
garouri;  
 c) �-$.,"�("� � $� ������� �"� !"#$%�"&� '"� �($)$: ecografie abd������� 	
��	�� ����������
baritat; colecistografie; anorectoscopie; irigografie; gastrofibroscopie etc;  
 d) �-$.,"�("� �������  +.+/+�+�:� 	
��	�� ����������� �������	�� ����������� �����	� ��
�	��	��	��� �	� �	���	� ��� ������ ��	����� �	��	��	��������	���	�"� ������tatea de prehensiune; 
���������	�����������", 
 e) �-$.,"�("���+-genitale: ecografie, radiografie reno-�	������ ������� �����	��	� ���������
��������	����������		������	����������������������������"�������	����������������, 
 f) �-$.,"�("� #"($.+ +#".$: tact vaginal; frotiu cito - hormonal; colposcopie, examen 
ecografic. 
 !	����� ����	��� 	������	�� ������	� ���� �����������	�� ����� ����� ���	����� �	� ��	�������	�
�����	��	��������	�������	�����	, 
 

3. OFTALMOLOGIE 
 
 '
��	�������������������	������	
��	�������������������������������	
	�������������
��������	������	�	������� 
 a) �.�"���$��&"0�� 1������0�������������������������������������	�����������" 
 b) �$�.$�,"��'"���+"$.,"�� �/"(+�%1; 
 c) %"/,� � .�+/��".: cu ajutorul tabelelor pseudoizocromatice, anomaloscop sau 
�����������,� 1	� �����	� 	
������	�� �������� ��������� ��� ������������� ������ �� ��������
�	�������������������	������������	�������	��	�����/����-, 
 !	����� 	������	�� �������������� ��� ���	��	�	�� ����������� �� ������������ �	� ���� �	�	rmina 
��������		� 

d) �$-��.,"����������&�������	������	��������	���	"���&����������	����	�	�����������0��	������
������������������	����������2" 

e) astigmometrie prin astigmometru Javal; 
f) �$�.,"�����" ��1�����������������	��	���������	������" 

 g) câmpul vizual������0�������	���	��������������" 
h) &$!$�$��*"(+.� ��1; 
i)  �$(%"�($��"(���+.� ��1 ��	�����	�	�����������������������������	���� �� �����	
����������

��	������	�3$��	����, 
 ��� ����� �	������� ��� ������ �������	��� �	� ���� ��	�������� �������	�� ������� �� ��������� �����
���	���	� ��� ��� ���	���	���	����� �������� �	����� ���������	�� �������� ���������� ��	���� ��� ����� 	��	�
���������������	������	����	��������&	�����, 
 

4. OTO – RINO – LARINGOLOGIE 
 
'
��	���456�����������������	������	
��	�����������	�����������������, 
'
��	����������������������	������	������������	&������������	��	�	
������	���������	��

����������������	����������	�,  
 '
��	���������	���������	��	����	������ 

 
�2��.�/$��"$�-+(".1 -�������	�����������71�������*���������	������������	����������0����, 

-���������	��������%�8�9%�%%��8%"�������������������	���������, 
-���������	�0������#�:�3;�;;���*����������������������������������" 

 !	��������������������������	�&	���	�	
����������	��	��������������		��������������	���ute. 
1	����	���������������	�����������	����		�	
���������������������	������������	,�<�	�&	���	��������
��	������������������	������������������	���	��������������	
�	��, 
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*2��.�/$��"��"(%���/$(�� 1 -��	�������	�����������������3$:=��	�*�����		��	�#>;����%#>�
7?� ��*�� �� �����	�	����� ������ ����������	����� �������� ��� �	������������	���� ���������� ��������	���
��	���� ��� �� ��&�����	�� �	� ������	�� ������� �*��� �	����� ����� ������	� ����� �	�	���	� ���������
superioare de auz. Se vor efectua probele Rinne, We�	���1�&@����&��������������#>;����%#>�7?, 

c) audiometria��	�������	��� ���������������� �������	�	�����������	���������	� ��������������
��������	���������0��	��������������	������, 

d) examenul vestibular se va face cu ajutorul probelor spontane. 
 Ex��	�	����������	������	����	�� 

-����	����� 
- examen vestibular cu probe provocate 
- electronistagmografie 
-����	����	��	������&� 
- endoscopie 
-��	�������	�������	�������������	 
- examene radiologice 

   
5. NEUROLOGIE  
 

 Examenul neurologic se efectuea����	������	������	��	�	����	�������������	���	���	������	�
�	���������	�������������������	���	���������	���&		����, 
 Examenul complet va cuprinde: 

- 	
������	�� ������	�� ������	� ��� ���	������� 	�&��������� ������	� �������� �������	���� ������
Romberg, atitudini particulare; 

- ��������	����������	��	�����������������������	��	�����" 
- ��������	�������-hipertonii, contracturi-��	�	��������������������������	� 
������	������	�	������	" 

- �	�	
		����	��	�������	����	�	��������	������	�����	���	" 
- reflexe cut����	��������	���	����	�����	���	,� 
- �	���������	����	����������������������	������ 
- �	���������	��������������������&��	����� 
- ���������	����������������������	
-��������*��- genunchi). 
'
��	��� �	������ �����	���� ��������	� �������� ���	���	� �������� ����������� �	������	��

������	���������	���������������	�������, 
7�����	����	������	�������������������	��	
��	���	������	������	, 

 +��	��������	� ���������	� �����	����	�� ����������	� ���������� ��� ����	������
		����	��	���������� ����� �	� ��&��� 		�������������� ���	��� �	� ������	�	� ������	� ��� ���	��� �	�
������	�	��	���������	
��	��?���	���	��������		��������������������	����������	�, 
 
 6. PSIHIATRIE 

 
'
��	������&���		�	������������	�����	�����	�	�����	��	���	����	���	���	����	���*����	��

afectivit��	�����������	������������������	�����������	�	�����������	�����������������,� 
Examen psihologic clinic. 

 ?�����������	����������������&��	��	�������	�������������	���������	��������	�����?,1,A,�3�
���-,+,A,�#$, 

 
�����	����	���		 
 
�������������	�	
�	���	��	�������	������������	����������������������������	�����������������

1,-,�� �	����� ��	�����	�� ��������������� �� �����		� ����	������	� �	� �	�		�� �������	� �� A�����	�����
6��������� !����	��  �������������� ��� 6������	��� �������� �	����� ���������	� ������	������� �- ���
�	������������	��������	�����5AB���?���	���������������������	�	��, 

-�� 	
�	����� 	
��	�	��� ���������	� ������	� �	� ���������� ����	� ���������	�� 	
��	��
radiologic-�������������������������	�	����	����������	����������1-�������	
����,#?���	�����������
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�		��	� ���	��������� ���������	� ���� ��	�	���� ��	
�� �	� 	�	���	���� ������ ��� ������	� �	�
��������������	� ����� ������� �	��	���	� �	� ��	������� �	����-�&��������	�� �� ���������� �	������� �	�
specialitate examinator. 

 
B. METODOLOGIA DE INVE��	���	����	�����	�����	�	
����������	������

��	�����	���������������	������������	�	���	����	�������
�	������	�	 

 
OBIECTIVELE  INVESTIGATIEI 

 
	�����*" "�$��%��!"� �"�!$�/����"���$��%"3".��'"���$)"%�$(�$"4"($)"%�$(�$"��.���."�1," +�����"��!"(� �
– atitu!"(� $�"(�$#�1�""�5(��$%�+(%�*" "�1," $�%"#���(,$"�."�.� �,"$" 
1	������	������	��		 : 
1. Psiho-somatice : tonus dinamico-energetic, tipul de sistem nervos, vitalitate, dezvoltare psiho-

constitutionala; 
2. Cognitiv-aptitudinale : capacitate de prelucrare a infor����	��� �	� �� ������� ��� �	� �� ����������

���������	�� �	� �� � �	����� ����	�	� �������	�� �	&���	�� �	���-��������	�� �����	"� ��������������	�
��	���	����	����	����	��	�	����	��������������	��	�	�����	�	�������������	��, 

3. Psiho-motrice : coordonarea oculo-mot���	�� ���������	�� ����������� ��������� �	���������	��
complexa. 

4. �+�"&�,"+(� – afective� �� ���������	�� �	���������	� 	���������� ����������	� ��	����	� ��������	��
�����		�����������������	�	�		���������	�����	���	���������	, 

5. Capacitatea reglatorie : persev	�	����� �������� �	� ���������	� ��� ����������� ��������	�� ����� �	�
���������	�����������	����	�	��	���, 

6. Psiho-�$ �,"+(��$� �� �����������	�� ����� �	� �� �	� �������� �� �	������ �	� �� �	����� �������		�
���	�	�����	�������������������	���	������������	�������������, 

 
		�����*" "�$��("&$ � �"�.+/�$�$(,$"����"��!"(� -���"��!"(� $�%�$."-".$�-�(.,"$"�.���$%�+(%�*" "�1,"�
5(�%"#���(,��."�.� �,"$"�%+ "."���$� 
1	������	������	��		 : 
1. ����."���$��!$�!"&$�%"-".��$����.�"&"�1,""�'"�!$�"(�$��.,"�($���.�(+'�"(,$ +��'"�!eprinderilor 

5(� $)$�."���$�� �($"� �.�"&"�1," �� ��������� ��� �	�����	�� ����	�	��� �����	��	� ������������
��������	�� ��������������	�� ���	���	�� �����	�����	�� ��	����	�� ��� ���	������������� �	����	����
�	����, 

2. ����."���$��"!$(�"-".1�""�%��."(" +��'i a definirii importantei �����	������0������	�����	����
���������	�� �������� �	� ����������� ��� ����	�	�	�� ��� ���	�� �	������������	��� ������	������	��
���������	��������	��������������������������	�������������	������������	��, 

 
METODE DE INVESTIGATIE PSIHOLOGICA 

 
3.  	��	� �	� ���	��	���� �������� � ����������	� ���		����	� �	�	��	�� �	��	� �	� ����������� �	&���	� ���

mecanice. 
4.  	��	��	����	�������	����������������	�	�������������������������	���	, 
- �	��	��	���	���	��	�	������	�������	�����	�����������������	���	
�������	�����������	�����	����	������

factori perturbatori ; 
- ����	����&����������	�	������	����	���������	���������������	�������	���	��������������������

��������� �������	� �	����������� �� ���������	�� ��	����	�� ���	��������	�� ������������� �ivelul 
�	�����������������	���������	��.��	��	���	, 

5.  	��	��	��	���������	����&	�������	���	��	���������	���	��	�����������	��������� : 
- 	�&������	�����������������������	������������	� ; 
- ����	����	����������������������������	�����	�	�	��������������	�����������	 ; 
- ���	����	���������������������	����	��	�����	, 
6. 4��	�����������	�������������	�����������������������������	��������	�	���	�� :  
- simtomatica stabila –�����������������������	��	�����������	 ; 
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- simtomatica dinamica –�����������������������������	�	�����	��������	 ; 
- ����������	����������	������������	
��������, 
7. Anamneza/interviul cuprinzând date generale cu privire la evenimentele principale ale traseului 
	
���	�����������������	���	�	���	��		�������	������������	����������socio-profesionala. 

8. C���������	�����	������������������	�����	, 
�*%$�&�,"$ 
+��	���	���	�� ���	��� �������	� ����� ���	���	��	���	� ��� ����	��	� ���	�������	� ���&������� ��� �	��	����
���������� ���	����	����� ����	
	� �� �������� ���������� ��� ������������ �	������������ ��� ������	���
����	����������������������	�����	�����������������	��	����	����	������������&������, 
C����� ���&������ ��� �	��	�	���� �� �	�	����	� �� ���	��� �������	� �������	� ��� ����� 	
��	�����
���&������ ��������	� �� �	����		� ������	���	�����care s-�� ������	
������	�����	��������� �	�	����	���
���������� 	������	� �� ������	���������� ���&�����	� 	���	�����	� ��� ����	
��� 	
	��������� ������	��
profesionale. 
 
 

��������	��	�	�����	�����	���	����	�������6���	�����	������
����	��		 

 
1.Examinarea la�'.+ ��"0��$������	��	 : 
- ��	�	���� ����� ���	����� ����������� ��� ���������� �	� ����� �������� ��� ���������	�� ��	������� ����
�	���	���������������������	�����	���	��	�����	����������	����������	 ; 

 
2.Examinarea la angajare/reangajare �����	��	 : 
- determinarea� ��� 	�����	�� �������� �	� �	��	�	����	� �� ������������ ����������-���������	� ��� ��

modului cum acestea sunt dinamic angrenate în structura reala a profesiei . 
 
7��)�/"(��$�� ��/$(,"($�$��5(�-�(.,"$�8�.+(��+ ��$�"+!".2������	��	 : 
- ������ �	� �	������	� ��� �	��	�������	� ������������ �	������ ���������� �	� 	
�	��	����� ������ �	�
����	����	� �� ���������������� ����������� ���&�-comportamentale diagnosticate anterior, evaluarea 
�����������������������&���������������	��*���������������	��������	��������������	�transport ; 

- ���������	�������������������� ����������	���	������	�����������	��,���	���������	��������������
�	�����	��������*�������	��������������	�������	��������	�����	���	����	�	������	���������������	�
���������	� �� ������������� �������������� ���	�� �	����	��� ��	����	�� ���&���������������� �*�� ��� �� ���	�
atitudinal-������	���� ����	�������	� ���� ��
�	���	�� ��������	�� ������������ ������ ��� ��
�������������� . 

 
9��)�/"(��$�� ��.+(�$%��,"$������	��	 : 
- �������������	���	����	����������������������–atitudinal constatata la examinarea anterioara s-a 
�����������������	����&��	����������	�������������	�����������0�������" 

- daca se constata ca nivelul unora dintre aptitudini nu se ridica la gradul de dezvoltare necesar, 
��������������������������	��	�	
�	��	��������	������ ; 

- �����	
���������������������	���������������������	������������������ ; 
- �����������������	�&���������&�������������	���	����	���������	��,����	��������������������������	��
������������������	����������	�����, 

 
5.Examinarea la sesizare/expertizare ��	� ������	�� ������� �������������� �	�	��	��� �	� ��������� ���	�
�����	� ���	��������� ���&������� ��� ��� ������� �������	�� ����	��� ���������	������ �	������ ���� ��
����	�������������	���	����	��	������	�����	, 


